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Argument

Lucrarea de fatd a luat nastere ca fiind o lucrare pentru obtinerea gradului didactic I in
invatamantul preuniversitar si abordeaza problematica didacticii vocale, tema insuficient tratata
din punct de vedere pedagogic in lucrarile de specialitate. Examenele de titularizare, definitivat
si gradul II, necesare profesorilor din invatamantul preuniversitar, implicd un bogat bagaj de
cunostinte de psihopedagogie si didactica, pe langa elemente de teorie i practica vocald, pe care
profesorul de arta cantului este constrans a le culege din surse diferite. Intentia mea a fost sa
reunesc intr-un tot unitar informatiile inter-legate din pedagogie, psihologie, mecanica artei
cantului, anatomie si patologie vocala, notiuni de stilistica, teatru si regie.

Lucrarea este bazata pe programele didactice de la interpretare muzicalda si pedagogie,
afisate de catre universitagile de profil, si este structuratd pe unitdfi logice care urmaresc
teoretizarea notiunilor stiintifice (anatomie si fiziologie; didactica formarii tehnicii vocale), n
prima parte, si specificul invatamantului vocational si elemente de practica vocala, in a doua
parte, in conformitate cu cerintele Ministerului Educatiei pentru examenele profesorilor, si este
gandita ca un Indrumar pentru cei care isi doresc o cariera didacticd in Invatamantul vocational.
In domeniul artei vocale materialele existente sunt specializate pe tehnicd vocald si practicd
scenica, ele apartinand deseori unor artisti lirici cu o cariera de renume, dar contin putine
elemente de pedagogie si didacticd (domeniu 1n care apar des schimbari impuse de Ministerul
Educatiei), iar profesorul incepator are nevoie de informatii actuale si complete din toate
domeniile enumerate mai sus.

Mai mult decat atat, In primii ani de invatamant, profesorul debutant trebuie sa
alcatuiasca planificarea calendaristica anuala, pentru fiecare lectie sau proiect didactic fiind
necesara consultarea documenteledocumentelor oficiale de la Minister, dar si tindnd cont de
realitatile de la clasa, o sarcina dificila si anevoioasa fara un indrumar concret in domeniu. Si tot
in acest context, apar examenele serioase de Titluarizare si Definitivat care reclama un bagaj
mare de cunostinte teoretice, dar si practice (orele deschise si chiar recital pand nu demult) de
istoria muzicii, forme muzicale, stilistica, psihopedagogie si didactica si elemente de tehnica
vocald. De aceea am Incercat sa aduc la un loc informatii stiintifice din toate domeniile implicate
in predarea artei cantului, dar si elemente din practica didactica experimentate personal, in
speranta ca vor fi de folos profesorilor debutanti si nu numai.

Pe de alta parte, am 1incercat sd dezvolt si elemente de psihologia copilului si
adolescentului si relatia profesor-elev, necesare pentru buna desfasurare a procesului educativ si
pentru obtinerea rezultatelor favorabile. Pentru un profesor din Invatdmantul vocational este
foarte importantd cunoasterea elevilor sai si adaptarea metodelor in functie de personalitatea lor,
avand n vedere ca orele sunt individuale si ,,mesterul” isi poate influenta ,,ucenicul”. Foarte
multe din trasaturile si atitudinile profesorului sunt preluate de catre elev, voluntar sau
involuntar, pentru ca se desfasoara o activitate practica prin folosirea excesivd a metodei
exemplului. De aceea profesorul are un rol esential in dezvoltarea tehnico-profesionala, dar si
psihologica a elevului.

Avand in vedere toate aspectele expuse mai sus, consider cd aceasta carte 1si atinge
scopul si o recomand tuturor cadrelor didactice de specialitatea artd vocala, ca instrument de
lucru la clasa, dar si ca material de pregatire pentru examenele didactice.



Capitolul |
Aspecte anatomo-fiziologice ale vocii umane.
Notiuni de anatomie si fiziologie vocala

1. Vocea si sunetul vocal

1.1. Anatomia aparatului vocal

Vocea umana, acest minunat fenomen, este mai mult decat un proces mecanic si acustic.
Ea este oglinda personalitatii fiecdruia, este suportul emotiilor noastre si modalitatea de a ne
exprima, de a comunica cu cei din jur. Pentru ca vocea sa devina fenomen artistic, este important
ca individul sd o cunoascd, sd-i inteleagd elementele componente si functionarea lor, dar si
modul de conlucrare a acestora pentru obtinerea unui sunet corect si estetic.

Sunetul minunat pe care 1l numim voce ia nastere prin interactiunea dintre numeroase
parti ale organismului uman. Laringele este primul organ pentru producerea vocii, dar nu este
singurul. Aparatul fonator are 4 componente principale cu rol in producerea vocii, conform
medicului laringolog Rodica Muresan®:

a) generatorul este reprezentat de aerul furnizat de plamani. Acesta poate fi considerat
,motorul” vocii; fara fluxul de aer care trece prin laringe coardele vocale nu pot produce sunete,
iar sursa de putere care impinge aerul din plamani este asigurata de contractia musculaturii
abdominale si toracice;

b) vibratorul (sau fonatorul) este reprezentat de coardele vocale din laringe; sunetul laringian se
produce prin punerea in vibratie a coardelor vocale de catre curentul de aer expirator;

c) rezonatorul este constituit din spatiile de deasupra laringelui numite cavitati de rezonanta,
sunetul laringian este slab si neconturat, dar trecand prin rezonatorii naturali, el se imbogateste
si capatd rezonanta si timbru;

d) articulatorul este compus din limba, buze, obraji, dinti si palat, aceste structuri transforma
sunetul n cuvinte si alte gesturi vocale.

Aparatul respirator (generatorul) este format din totalitatea organelor care contribuie la
realizarea schimburilor de gaze dintre organism si mediul extern, si anume: caile respiratorii
superioare (cavitatea nazala si faringele) si inferioare (laringele, traheea si bronhiile) si plamanii,
aflati in cavitatea toracica. Schimbarea volumului cutiei toracice este conditonata de actiunea
unor muschi (muschii motori ai cutiei toracice si musciul diafragm).

Laringele (fonatorul) reprezinta segmentul superior al tubului respirator cu dublul rol de a
forma calea de trecere in actul de inspiratie §i expiratie si de a servi ca organ de emitere a
sunetelor, iar la om, a vocii, fiind perfect adaptat acestui scop si acestor functii. Forma laringelui
este cea a unei piramide triunghiulare, cu baza asezata in sus, intrand in raport direct cu partea
posterior-inferioara a bazei limbii. Anatomic, laringele este format dintr-un schelet cartilaginos,
articulatii, ligamente, muschi, mucoasa laringiana si glandele mucoasei, la care trebuie sa mai
adaugam cavitatea endolaringiana si arterele, venele, limfaticele si nervii laringelui.

! Muresan Rodica, Chirila Magdalena, Reabilitarea si igiena vocii, Editura medicald universitari, Cluj- Napoca,
2015,p. 4
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Continutul endolaringian este bine delimitat in trei zone: supraglotica, glotica si subglotica.
Glota, sau regiunea cea mai stramta a cavitatii laringiene, este compusa din: coardele vocale,
benzile ventriculare (falsele coarde vocale) si intre ele, ventriculul laringian. Coardele vocale se
apropie cu marginile lor interne inchizand glota in timpul fonatiei si departandu-se in timpul
respiratiei (vezi figura de mai sus). Coardele vocale adevarate sunt mai musculoase, au sectiuni
triunghiulare si se apropie mai mult de linia mediana, in timp ce intre benzile ventriculare
ramane un spatiu deschis permanent.


http://anatomie.romedic.ro/laringele

2. Igiena vocala si eventuale patologii

2.1.  Principalele afectiuni vocale

Vocea nu este altceva decat sunetul laringian primar format din coardele vocale prin
mecanismul glotic sub influeta presiunii aerului, incarcat de armonice, pe traectul lui de la glota
pana la iesirea din gurd. Orice modificare la nivelul aparatului respirator, coardelor vocale,
mucoasei laringiene, scheletului laringian, aparatului neuromuscular, a faringelui, sinusurilor,
cavitatilor nazale si cavitatii bucale, va produce perturbari vocale. Astfel, aborddm disfonia ca pe
o consecintd a perturbarilor survenite la oricare din sectiunile mentionate. Disfonia, sau alterarea
emisiei vocale, este un simptom din afectiunile aparatului fonator. Acest termen nu implicd doar
raguseala, ci toate perturbarile din structura fonica a vocii, care afecteaza toate cele trei insusiri
vocale: Tndlfimea, intensitatea si timbrul vocal. Iar pentru un profesionist vocal acest simptom are
o importanta covarsitoare, determinand capacitatea sa de a-si indeplini menirea.

2.2 Afectiuni vocale generale

In definirea conceptului de ,.calitate a vocii” putem intdmpina dificultiti. Vocea este
judecata diferit de catre un profan, de profesorul de muzica, de cantaret, actor, otorinolaringolog,
sau foniatru. Adeseori vocea este analizatd plecand de la criterii subiective, astfel, existd mai
multe tipuri de voce patologica:

- ,,vocea asprd” se caracterizeaza prin adductie normald, dar tensiune excesivd la nivelul
muschiului vocal, iar atacul glotic este dur, brutal si inaltimea vocii este mai coborata;

- ,vocea suflatd” se remarca printr-o pierdere excesiva a aerului in timpul fonatiei. In unele
cazuri poate fi datd de o tehnicd improprie, dar pot fi alte afectiuni grave care induc acest
fenomen (paralizia coardelor vocale, cicatrice a portiunii vibratorii, artritd a articulatiei
cricoaritenoidiene);

- ,vocea ragusita”, cel mai intdlnit simptom, caracterizat printr-un sunet aspru asociat cu
anomalii ale marginii libere a coardelor vocale, ca laringite sau leziuni nodulare;

- ,afonia” inseamna pierderea completa a vocii.

Toate aceste simptome se Incadreazd in categoria disfoniilor. Sunetul poate fi presat,
detimbrat, cu atac glotic exagerat, limitat ca intindere (primele care se pierd sunt acutele). Tn
legdtura cu acestea trebuie observate tinuta capului si a corpului, modul de respiratie, articulatia,
elemente de tehnicd defectuoasa, care 151 pun amprenta negativ asupra calitatii vocii.

2.3 Afectiunile cantaretilor

Disfoniile pot fi functionale sau nervoase. Din prima categorie fac parte afectiunile
vocale datorate unor disfunctii la nivelul glotei. Si acestea sunt de doud feluri: hipochinetice
(apar in perioade de convalescentd dupa unele boli din sfera otorinolaringologicd) si
hiperchinetice (survin in urma unor eforturi vocale sustinute si intense prin producerea unor
leziuni la nivelul coardelor vocale). Afectiunile laringelui sunt denumite cu termenul de
,»laringita”, care este gresit inteles ca raguseald. Din punct de vedere medical laringita implicd o
inflamatie a laringelui, iar disfonia este un simptom. Chiar daca amigdalitele, sinuzitele si alergia
pot uneori sa cauzeze o inflamatie secundara a laringelui, cea mai comund cauzd de laringita
adevarata este infectia virala sau bacteriana si refluxul gastroesofagian. Laringitele neinfectioase



sunt asociate cu excesul vocal, sau alte forme de abuz, dar si cu iritatia mucoasei produsa de
alergie sau inhalarea de fum; cele infectioase sunt provocate de bacterii si virusuri. Tratamentul
consta in repaus vocal relativ, hidratare si utilizarea unui vaporizator, dar si alte medicamente la
nevoie (antibiotice, decongestionante, expectorante).

Nodulii vocali sunt provocati de abuzul si malmenajul vocal. Ei apar mai ales la cantaretii
de muzica pop, la profesori si actori, dar si la cantaretii atrasi de roluri care depasesc intinderea
lor vocala normala, sau cei care practica ,,Jovitura de glota” (un atac puternic al coardelor vocale
asemandtor cu tusea dar diferit prin faptul ca aritenozii raiman Impreuna pentru a pregati fonatia).
In fazele initiale nodulii determini o usoara raguseald a vocii, in special la notele inalte, mai ales
cand sunt cantate pianissimo. Ideal este ca un cantaret ce nu poate sa cante notele inalte incet, sa
nu cante deloc. Acesta poate declara ca a atins o nota inalta, dar prin fortarea vocii, si de aici pot
decurge modificarea calitatilor notelor medii si reducerea intinderii vocale. Nodulii se formeaza
datorita unui traumatism intercordal de lunga durata, spre deosebire de polipi care sunt urmarea
unui traumatism vocal foarte scurt, dar intens. Polipul este o formatiune tumorala benigna, care
uneori se rezolva cu repaus vocal si tratament cu steroizi, sau chirurgical.

Repausul vocal este un factor terapeutic important in toate cazurile de laringita.
Cantaretul trebuie instruit sa nu vorbeasca nici in soapta, deoarece aceasta poate fi o activitate
vocald mai traumatica decat vorbitul incet. Soptirea implica activitatea coardelor vocale si nu
trebuie permisd in afectiunile grave care implicd repaus vocal absolut. In afara disfoniilor,
pacientii cu patologie vocala se pot prezenta la medic si cu alte acuze:
oboseala vocala — este incapacitatea de a canta perioade indelungate fard modificari in calitatea

vocii; aceasta se manifestad prin raguseald, pierderea intinderii, modificarea timbrului sau alte
modificari necontrolate; oboseala

1.1. Fiziologia respiratiei

Instrumentul ,,vocea umana” poate fi asemdnat cu un instrument de suflat. Aerul este
esential pentru functionarea lui, asa ca gestionarea acestuia este de prima importantd in
producerea sunetelor vocale.

Din punct de vedere fiziologic, respiratia este procesul prin care are loc schimbul de gaze
dintre organism si mediu. Prin respiratie oxigenul din aerul inspirat ajunge la nivelul celulelor,
iar dioxidul de carbon rezultat este eliminat prin expiratie. Aerul trebuie sa parcurgd un drum
care trece prin nas, gura, faringe, laringe, trahee si bronhii. In timpul miscarii inspiratorii are loc
cresterea volumului cutiei toracice si o crestere a volumului pulmonar. Actul inspirator este
momentul activ al functiei respiratorii. Inspiratia corecta trebuie efectuatd pe nas, fapt care
permite incdlzirea, umidificarea si purificarea

. Sunt cazuri, insa, in timpul cantatului cand fraza muzicald reclama o inspiratie rapida, si
atunci se poate folosi si respiratia bucald concomitent cu cea nazala. Aceastd procedura nu este
recomandata ca rutind deoarece respiratia pe gurd nu este sdnatoasa, aerul este mai rece i mai
umed si poate favoriza anumite afectiuni vocale. Inspirul pentru cantat utilizeaza diafragmul si
muschii intercostali externi. Odatd cu coborarea diafragmului se poate observa bombarea



abdomenului. Aceasta se realizeaza datoritd relaxarii musculaturii abdominale, in timpul
inspirului, care permite o coborare rapida si facila a diafragmului.

Expiratia se face ca o revenire, prin elasticitate, la forma initiald. Desi este un fenomen
pasiv in cursul respiratiei cotidiene, devine activa in cursul fonatiei deoarece ea furnizeaza suflul
necesar producerii sunetului. In aceste conditii expiratia nu mai este realizatd numai de fortele
elastice toracice si pulmonare, ci ea necesitd contractia unor grupe musculare: muschii
intercostali interni, muschii oblici interni si externi, muschii transversi, muschii drepti
abdominali. Diafragmul genereaza forta inspiratorie, iar muschii abdominali au rol important in
expir. De aceea muschii abdominali necesitd o atentie considerabila in antrenamentul vocal.
Scopul suportului abdominal este de a mentine o sursa constanta si eficienta de putere, precum si
mecanismul inspirator-expirator. In fonatie ritmul respirator nu este regulat, intrucat este adaptat
la necesitatile emiterii sunetelor. Dinamica inspiratorie capata un aspect de pregatire a actului
fonic, un aspect de luare a elanului, de adunare a fortelor necesare declansirii emisiei vocale?.

Daca in cazul respiratiei cotidiene inspiratia era lunga si expiratia scurt, in cant lucrurile
se inverseaza: inspiratia se scurteaza pentru ca, de cele mai multe ori pauzele muzicale sunt de o
secunda, iar expiratia trebuie prelungitd cat mai mult timp cu putintd pentru a servi frazei
muzicale. In vocea cantatd durata expiratiei este dictatd de lungimea frazei muzicale si poate
ajunge la 15-20 secunde, timp ce in vocea conversationala lungimea tipica a unei fraze dureaza
1-5 secunde. In timpul fonatiei rolul fonator al expiratiei devine, astfel, cel mai important pas din
cadrul functiei respiratorii.

Plamanii ofera fluxul de aer care trece prin coardele vocale si da putere vocii. Muschii
expiratori nu sunt singurii care participa la formarea suflului fonator. Musculatura abdominala
este asa-numitul ,,suport” al vocii cantate, desi deseori ne referim astfel doar la muschiul
diafragm. Tn cant, prelungirea expiratiei se realizeazi opunandu-ne tendintei firesti de relaxare a
diafragmului, prin mentinerea lui in tensiune, sau, altfel spus, imaginandu-ne cd pastram pozitia
de la inspiratie. Astfel, diafragmul poate fi coactivat sa contribuie la sustinere. Sustinerea, spre
deosebire de expiratie, are loc simultan cu emiterea sunetului vocal cantat si presupune dozarea
coloanei de aer, in expiratie, in functie de necesitatile sunetului emis. Dozarea coloanei de aer se
referd la debitul si viteza cu care aerul trece prin fanta creata de glota fonatorie. Debitul si viteza
coloanei de aer se afla intr-un raport invers proportional. Dozajul coloanei de aer presupune un
efort muscular suplimentar care implica muschii abdominali intr-o miscare antagonista fata de
diafragm. Asadar, reusita in arta cantului se obtine printr-o disciplina respiratorie dar §i prin
distributia corectd a aerului. Exista mai multe tipuri de respiratie:

e Respiratia costodiafragmatica, joasa, este cea mai adaptata pentru vocea proiectata si cant.
Este insofita de o mobilizare laterald a coastelor inferioare si a porfiunii superioare a
abdomenului. Ea permite obtinerea celor mai mari volume de aer precum si o mai buna dozare a
intensitatii vocii. Marindu-se la baza, plamanii primesc o cantitate sperioard de aer dar si
eliminarea sa se poate executa incet, proportional cu fraza care trebuie cantata.

Respiratia inalta, toracica superioara sau claviculara se remarca prin extensia partii

superioare a toracelui, claviculele si umerii se ridica, abdomenul se retracta.

2 Muresan Rodica, op. cit., p. 20



2. Didactica respiratiei si emisiei vocale

2.1. Didactica respiratiei

Tehnica vocali este stiinta de a cAnta cu vocea, spune Adriana Severin Tn metodica sa®,
aceasta cuprinzand totalitatea metodelor folosite de profesorul de cant si elev pentru dezvoltarea,
infrumusetarea, fortificarea si mladierea vocii elevului. Scopul urmarit de pedagog va fi foarte
bine definit si conturat, pentru a fi expus elevului cu cat mai multa claritate si limpezime, spre o
finalitate dorita. Procesul de formare a vocilor tinere trebuie inceputa cu multa prudenta, tinand
cont de fragilitatea aparatului vocal, organismul elevului devenit instrument, compus la randul
lui din alte subaparate folosite de corpul uman in scopul functiondrii normale, dar pe care elevul
trebuie sa invete sa le foloseasca in mod diferit, la o intensitate mult mai mare, si totusi controlat
pentru a nu interfera cu functiile de baza ale organismului.

Respiratia are rolul determinant in cantul vocal, intreaga tehnicd fiind sustinutd de o
respiratie corectd. Dupad ce 1i vor fi prezentate elevului toate sectiunile componente ale
instrumentului uman vocea (aparatul respirator, aparatul fonator si aparatul rezonator), acesta va
fi invatat sa le foloseasca in mod diferit, cu prudenta si indrazneald, si s descopere importanta
unei tehnici vocale care sa sustina studiul cantului vocal. De aici Incepe munca propriu-zisa a
elevului cu sine-insusi si a profesorului cu elevul. Din acest moment, pedagogul, incepe procesul
de ,slefuire” a vocii viitorului cantaret, proces care va dura ani de zile si va necesita ore de
explicatii, demonstratii, studiu, exrcitiu. Profesorul va urmari realizarea unor performante stabile
in: respiratia de calitate, extensia vocii, intensitate, timbru, atacul corect, sustinerea frazei
muzicale, impostarea vocii, nuantarea cantului, rezistenta la oboseald, pregatirea pentru scena.

Avand in vedere alcatuirea aparatului vocal din corpul uman, elevul va fi invatat sa isi
analizeze componentele instrumentului propriu, sa le cunoasca, sa le incerce folosirea in alt mod,
sa le antreneze, sa le protejeze. Astfel, primul sector din aparatul vocal care va fi explorat diferit
si antrenat constant, este cel al respiratiei, stiut fiind faptul ca respiratia este ,,combustibilul”
necesar cantului.

2.1.1. Particularitatile respiratiei interpretative

Cantul vocal reclamd o respiratie adaptata nevoilor frazei muzicale, mult diferitd in
volum si viteza de expiratie fata de respiratia obisnuita. Principalele deosebiri dintre respiratia
obisnuiti si cea interpretativa sunt*:

-in respiratia obignuitd ambele faze (inspiratia si expiratia) sunt aproape egale ca timpi, pe cand
in respiatia vocald inspiratia este scurtd, rapida, iar expiratia este lungd, prelungindu-se pana la
15-20 de secunde in functie de necesitatile frazei;

-respiratia obisnuita se produce in mod spontan, involuntar, iar in procesul cantului ambele faze
se produc voluntar, constient, controlate de subiect, in conformitate cu nevoile interpretative;

3 Severin, Adriana, Metodica preddrii cantului, p. 49
4 Goia, loan, Metodica studiului si preddrii instrumentelor de suflat, Conservatorul ,,G. Enescu”, Iasi, 1970, p.110



-1n respiratia obisnuita omul nu se foloseste de capacitatea maxima a plamanilor, deoarece pentru
o respiratie linistitd este suficientd o cantitate redusa de aer, dar cantaretul trebuie sa recurga la o
respiratie fortatd, necesitind volume mari de aer pentru sustinerea frazelor lungi, pentru
intensitatea mare, sau pentru notele 1nalte, toate mari consumatoare de aer si energie;
-musculatura implicata n procesul respirator este relaxata in respiratia cotidiana, linistita, dar ea
devine suprasolicitatd in cantul vocal sau la un instrument de suflat, pentru ca expiratia este
intensa si se produce sub mare tensiune;

-migcarile respiratorii sunt constante si calme in respiratia obisnuitd, dar ele devin tensionate
atunci cand sunt legate de fraza muzicald, caracterul, stilul muzicii interpretate, prezentand
diferente in ce priveste durata si intensitatea.

Toate aceste detalii trebuie luate in considerare tunci cand explicam elevului tehnica
respiratiei corecte pentru arta vocala. Elevul trebuie sa Invete sa-si adapteze respiratia in vederea
cantului. Miscarile respiratorii vor fi facute constient, controland forta, regularitatea si durata
acestora. Respiratia in vocea cantata se desfasoara in 4 pasi: inspiratia, suspensia (retentia),
expirul, revenirea. Suspenisa este un scurt moment dupa inspiratie, menit sa pregateasca atacul
sunetului. Initierea corespunzatoare sau echilibratd a sunetului va conduce la o emisie facild si
frumoasa. Revenirea este momentul de recuperare dupa contractia necesara in timpul expiratiei.
Se va lua in considerare faptul cd respiratia constd in patru timpi si se va insista asupra
momentului de apnee pentru o fractiune infima de timp, astfel incat musculatura care ajuta la
actul respirator sa fie antrenata in vederea executrarii comenzilor facute de cantaret.

Capitolul 111
Aspecte curriculare ale initierii in arta vocala

1. Curriculum pentru arta vocala

1.1. Curriculum educational

Idealul educational al scolii romanesti constd in dezvoltarea libera, integrala si
armonioasa a individualitatii umane, in formarea personalitatii autonome si in asumarea unui
sistem de valori care sunt necesare pentru implinirea §i dezvoltarea personald, pentru
dezvoltarea spiritului antreprenorial, pentru participarea cetdateneasca activa in societate,
pentru incluziune sociald §i pentru angajare pe piata muncii .° ,,Pedagogia este o stiintd sociali.
Ea studiaza problemele educatiei tinerei generatii: scopul si sarcinile, confinutul, metodele si
formele de organizare a procesului instructiv-educativ. Pe baza cercetarii stiintifice a acestor
probleme, pedagogia elaboreaza teorii menite sa orienteze, sa Indrume si sd ajute educatorii In
munca practica de pregdtire si formare a tinerei generatii. Deci obiectul pedagogiei este educatia
tinerei generatii.”® Din cele doui citate, expuse mai sus, se desprinde importanta meseriei de
dascal si responsabilitatea implicatd. Misiunea profesorului este una mareatd si de importanta
vitald pentru societate, iar primul pas in indeplinirea ei este documentarea si pregdtirea teoretica

5 LEN 1/2011, Art 2 (3)
& Dancsuly, Chircev, Manolache, Pedagogia, E.D.P., Bucuresti, 1964, p. 11



in domeniul pedagogic si implicit cel specific disciplinei predate. Documentul central al
invatamantului, care regleaza si orienteaza intregul proces, este Curriculum National.

Definirea conceptului de curriculum si analiza acestuia ridicd numeroase probleme de
ordin teoretic si metodologic, dar esenta termenului ar putea fi cuprinsd in ansamblul
experientelor de invatare ale educabililor sub auspiciile unei scoli. In documentele elaborate Tn
Romania de Consiliul National pentru Curriculum, acest concept ocupa un loc central nu numai
in stiintele educatiei, dar si in cadrul politicilor educationale. Este definit atat in sens larg cat si in
sens restrans.
< 1Tn sens larg, curriculum-ul desemneaza ansamblul proceselor educative si al experientelor de
invatare prin care trece elevul pe durata parcursului sau scolar.
< 1Tn sens restrans, curriculum-ul cuprinde ansamblul documentelor scolare de tip reglator in
cadrul céarora se consemneaza datele esentiale privind procesele educative si experientele de
invatare pe care scoala le oferd elevului. Acest ansamblu de documente poartda denumirea de
curriculum formal sau oficial.’

Potrivit legii, in invatamantul preuniversitar Curriculumul National este centrat pe
formarea si dezvoltarea/diversificarea competentelor cheie care contureaza profilul de formare al
elevului. Curriculum, este un "produs" american, fiind preluat si raspandit cu rapiditate Tnh zona
anglo-saxona, fapt explicabil prin pragmatismul social si educativ american si britanic, precum si
prin tendintele acestor tari spre inovare si adecvare la societatea deosebit de dinamica, indeosebi
in S.U.A. Termenul curriculum este preluat de autorii americani, printr-o reintoarcere in timp, in
literatura pedagogica a Europei de Vest a secolelor XVI-XVII. Conceptul apare pentru prima
datd in documentele Universitatii din Leiden (Olanda) 1582, si apoi 1n cele ale universitatii din
Glasgow (Scotia), 1633.

Din interpretarea definitiilor date curriculum-ului se desprinde faptul cd teoria
curriculum-ului impune renuntarea la binomul traditional predare-invatare, inteles ca o
succesiune de activitati de transmitere, respectiv receptare. Curriculum-ul semnifica un curs de
strabatut, care implica organizarea si provocarea invatarii, transformarea educabilului de o
maniera adaptativd. Curriculum-ul reprezintd o realitate interactivd intre educator si elev cu
efecte concrete, anticipate realist asupra celui din urma. In literatura pedagogica actuali nu exista
incd un consens privind definirea conceptului de curriculum. Totusi, majoritatea definifiilor
actuale incorporeaza cateva elemente definitorii comune:

- curriculum-ul reprezintd ansamblul documentelor scolare care fac referire la continuturile
activitatilor de predare-invatare

- curriculum-ul integreaza totalitatea proceselor educationale si a experientelor de invatare
concrete, directe si indirecte, concepute si preconizate finalist de catre scoala si prin care trece
elevul pe durata parcursului sau scolar

- curriculum-ul presupune abordarea sistemica a procesului de invdtamant prin crearea unui
ansamblu functional al componentelor sale; astfel, in viziune sistemica, curriculum-ul este teorie
§i practica ce articuleaza in maniera sistemica multiplele §i complexele interdependente dintre:
continutul invatamantului (fixat in planurile de invatamdnt scolare si universitare, in programele
scolare si universitare, in manuale etc.), obiectivele educationale, strategiile de instruire in
scoala si in afara ei (in contexte formale si neformale), strategiile de evaluare a eficientei
activitdtii educationale.®

" Curriculum National. Cadru de referinti. 1998
8 Musata, Bocos, Teoria Curriculumului, curs IDD, p. 12



1.4. Curriculum diferentiat (pentru liceele vocationale)

Pentru invatamantul profesional si pentru invatamantul liceal tehnic si vocational,
curriculumul se centreazd pe dobandirea rezultatelor invatarii. Rezultatele Invatarii sunt
exprimate in termeni de cunostinte, abilitati si atitudini dobandite pe parcursul diferitelor situatii
de invatare si sunt definite in functie de specializare sau calificare. Rezultatele invatarii sunt
descrise prin standardele de pregatire profesionala care, la randul lor, sunt elaborate pe baza
standardelor ocupationale in vigoare. In curriculumul vocational, competentele cheie sunt
integrate in unitatile de competente tehnice generale si specializate.

Pe langa competentele care definesc profilul absolventului la finalul clasei a XII-a,
profilul de formare al absolventului invatamantului liceal tehnologic si vocational cuprinde un
ansamblu de rezultate ale invatarii, cu relevanta directa pentru calificarea dobandita. Aceste
rezultate ale Tnvatdrii sunt descrise prin standardul de pregatire profesionald specific fiecarei
calificari profesionale si se coreleaza cu descriptorii de nivel ai Cadrului national al calificarilor.
Unitatile rezultate ale invatarii sunt tehnice generale (comune tuturor calificarilor dintr-un
domeniu de pregatire profesionald, la un anumit nivel de calificare) si specializate (specifice
calificarii). Rezultatele invatarii fac explicit referire la selectarea, combinarea si utilizarea
adecvata de cunostinte, abilitati si atitudini pentru rezolvarea cu succes a unei anumite situatii de
munci sau de invitare, precum si pentru dezvoltarea profesionali si personali. °

1.5. Disciplina Interpretare vocala-canto

Aceastd disciplind se studiazd doar in liceele de arta, in ciclul liceal, profilul artistic,
specializarea muzica, in sistem de stat si se Incadreaza in Curriculum Diferentiat. Scopul
disciplinei este de a forma interpreti vocali de muzica clasica sau folclor si muzica usoara, care
sd cunoasca si notiuni teoretice referitoare la aparatul vocal si manevrarea lui constructiva, dar si
abilitati practice de interpretare pe scend. Ramurile acestei discipline sunt: canto clasic, canto
traditional, jazz-muzica usoara, initiere vocald. Primele trei sunt considerate discipline de
specialitate si se studiaza cate 2/3 ore pe saptdmana (a treia ora fiind alocata din CDS la clasele a
IX-a si a X-a), iar ultima este consideratd disciplind secundard si are alocatd doar o ora pe
saptamand. Disciplinele principale se distribuie pe ani de studiu conform deciziilor fiecarei
institutii, in functie de profilul de studiu al grupei (canto principal, studii teoretice, teatru).
Grupele de canto principal pot incepe din clasa a IX-a, sau din a Xl-a, in functie de decizia
Consiliului de Administratie si a directiunii, la studiile teoretice se studiaza disciplina initere
vocala, cate o ora pe saptamana, clasele IX-XII, iar la sectia teatru, doar clasele XI-XII fac
initere vocala, o ord pe sdptamana.

In Planul de invatamant observam cd Arta vocald interpretativa (canto clasic) se studiaza
la nivelul claselor XI si XII, iar sectia cuprinde urmatoarele discipline de specialitate: canto
clasic (3 ore/ saptamana), teorie-solfegiu-dicteu, forme muzicale, istoria muzicii, armonie,

muzica de camera, ansamblu coral, pian complementar, corepetifie (vezi anexa ).

9 http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/10765



1.2. Interpretarea

A interpreta o lucrare muzicala inseamna a o reda asa cum ar trebui ea sa fie dupa parerea
si simtul estetic al interpretului, acesta utilizand textul scris drept calduza care sa-1 conduca prin
lumea de idei si simtiri a compozitorului. Transmiterea operei muzicale auditoriului asa cum o
simte interpretul, nu se face direct de la psihicul interpretului la cel al auditoriului, ci prin
mijloacele de expresie tehnice, care trebuie sd facd posibild sincronizarea intre ideea
interpretativa asupra operei si exprimarea ei. O astfel de interpretare se poate realiza numai
atunci cand interpretul este profund constient de ceea ce contine lucrarea, de ceea ce el vrea sa
exprime si cand el dispune de mijloacele tehnice prin care si poatd transmite ceea ce simte. Tn
interpretarea muzicala trebuie sd existe o unitate intima intre confinut, expresie si tehnica, intre
precizia aparatului tehnico-interpretativ si sentimentele subtile ale dinamismului sufletesc,
unitate care sa se bazeze pe o mare culturd muzical-interpretativa.
patrunde mai adanc in esenfa muzicii pe care o recreeaza; cu cat mai mare va fi bagajul sau de
deprinderi si cu cat aceastea vor fi mai fin diferentiate si mai trainice, cu atat mai mult efectul
sonor al interpretarii se va apropia de dezideratul formulat, cu atit mai bine va reusi el sa toarne
in expresie cantatd lumea de simtaminte, idei si framantari a lucrarii interpretate, cu atat mai usor
ii va fi interpretului si construiasci un sir de sunete, ceva neasteptat si viu'’. Asadar interpretarea
unei lucrari muzicale este determinata de anumiti factori, printre care:

Capacitatea interpretului de a descifra adevaratul sens al semnelor contextuale, ortografia operei

muzicale; iscusinta interpretului de a intelege si reda structura arhitectonica a lucrarii (motive,
propozitii, fraze, perioade),

1.1. Principalele forme de interpretare vocala

In muzica vocali se desprind urmitoarele forme de interpretare: recitativul, aria veche,
liedul si aria. Recitativul este un termen specific muzicii vocale clasice. Acesta apare in operele
de la sfarsitul secolului XVI si inceputul secolului XVII si are o mare diversitate de forme pe
parcursul timpului, devenind nelipsit in urmatoarele secole. Recitativul isi are originea in vechea
forma de cantare psalmodica, ca si in cantul popular, imbinand declamatia cu cantul propriu-zis.
Structura sa este in functie de text si nu poate fi structurat in fraze sau perioade. Recitativul
apare de obicei ca introducere la o arie, dar de asemeni poate preceda o lucrare corald, cu scopul
de a clarifica sau continua discursul muzical. Rolul sdu este de a ajuta dramatizarea prin
expunerea unui text si dinamizarea actiunii. Caracteristic recitativului este faptul ca el urmeaza
strict intonatia limbii vorbite. De fapt este chiar o declamatie cantata si sustinutd instrumental
prin acorduri simple la clavecin, sau pian (recitativul secco), sau orchestra (recitativul obligato).
Opera, oratoriul sau cantata folosesc adesea recitativul, care este o Tmbinare intre cant si recitare.
Numerele muzicale introspecteazd lumea lduntrica a personajului iar recitativul poarta actiunea.

Tehnica vocala necesara pentru executarea unui recitativ se bazeaza pe o respiratie scurta
si promptd necesard atacului precis al sunetelor parlate si o dictie bund care sa garanteze
inteligibilitatea, pentru ca in aceste momente se clarifica aspectele intrigii literare, deci publicul

10 Goia, loan, op. cit., p. 47



asteapta recitativul pentru partea dramatica si aria pentru rolul ei psihologic. Ca vorbire melodica
simpla, recitativul nu reclama eforturi vocale, dar este recomandat sa se studieze chiar de la
inceput pentru ca ajutd in procesul de pozare a vocii. Interpretarea recitativului trebuie sa
demonstreze o unitate intre sunet, ritm si cuvant prin urmarea ritmul cuvintelor, exprimare
nuantata, accentele sa fie in raport cu metrica textului literar. Respectand insusirile cuvantului si
ale muzicii, interpretul creeaza intonatiile juste ale recitativului, conducandu-si vocea in asa fel
incat importanta pe care o acorda textului sa se rasfrangd si asupra muzicii. Deci cuvantul,
sunetul si ritmul formeaza unitatea de nezdruncinat pe care cantaretul trebuie sd o respecte.
Recitativul va fi tratat ca o introducere in subiect, el exprimand ceea ce urmeaza in arie,
pregatind astfel stirile sufletesti. In mod general, recitativul este conditionat de o tilmicire
simpla in expresivitate, spre deosebire de lied sau arie, care reclama profunzime, interiorizare si
dramatizare puternici. In operele mozartiene recitativul va fi executat cu suavitate si simplitate in
expresie, pe cand in operele wagneriene executarea lui reclamd o accentuare puternicd si
concludenta, cu un dramatism puternic.

Ariile vechi (antice sau preclasice) sunt creatii pentru voce cu acompaniament
instrumental din secolele XVI-XVIII. Din acestea s-a dezvoltat stilul bel-canto de mai tarziu,
care a dus la dezvoltarea virtuozitatii vocale. Acest tip de arie prezintd un ambitus mediu, comod
si respectiv nu pune probeme in privinta tehnicii vocale sau a expresivitatii necesare interpretarii.
Acest gen este recomandat elevilor Incepatori pentru a nu supune aparatul vocal unui efort
excesiv, dar pregateste conditiile optime pentru interpretarea ariilor si liedurilor de mai tarziu. De
asemeni, ajutd la formarea echilibrului si expresivitdtii necesare in cantul de performanta.
Interpretarea reclama o abordare simpld, dar plind de finete. Se vor evita patetismul si
exagerdrile, si se vor urma manierele si comportamentul social al epocii, urmarind linia melodica
si ideea poetica.

Ariile de opera vor fi alese cu grija pentru elevi, pentru ca presupun o tehnicad bine pusa
la punct si o folosire mai ampld a aparatului vocal. Se vor prefera la inceput arii din operele
compozitorilor Handel, Monteverdi, Caccini, Gluck, Mozart, Rossini, mergand treptat, acolo
unde se poate, spre Donizetti, Cherubini, Eber sau chiar Bellini si Verdi.

Liedul este nelipsit din repertoriul elevilor si studentilor de arta vocala. Liedul este la
origine un cantec de inspiratie folcloricd, care a dus treptat la cristalizarea muzicii culte. Acesta
din urma a apdrut la sfarsitul secolului XVIII prin creatiile lui Mozart, Beethoven, dar parintele
liedului cult este considerat Schubert, urmat de Mendelssohn-Bartholdy, Schumann, Liszt,
Brahms, Wolf, Strauss, Faure, Duparc, etc. La Tnhceput profesorul va alege lieduri cu grad redus
vocale.

Multi compozitori romani au inteles necesitatea realizarii unei sinteze intre un congnut

poetic izvorat din filonul nostru folcloric si cerintele liedului cult uiversal, ceea ce se oglindeste
n varietatea stilistica. Astfel, marii artizani ai folclorului nostru sunt: Brediceanu, Dima,
Caudella, Stephanescu, Dragoi, Jora, Ciortea, Constantinescu, Enescu, etc.



3. Aspecte ale problemelor scenice

3.1. Interpretul si jocul actoricesc

,,Aplauzele nu sunt adeviratul scop al artistului, spune Gabriela Cegolea'’. Termometrul
succesului este atentia si tensiunea pe care interpretul reuseste sa le smulga si sa le impund in
timpul prestatiei sale.” De la inceputurile operei una din legile ei de baza s-a dorit a fi acordul
dintre ritmul muzical si evolutia actoriceascd. Cuvantul nu mai poate fi doar o ingiruire de
intervale printr-o voce frumoasa. El face parte din mijloacele actoricesti de expresie, alaturi de
gest, miscare, comportament si melodie. Niciodata expresia corporald nu trebuie separatd de cea
vocala. Ideea de baza reiese din impletitura subiectului, dar nu e complet inteligibila decat prin
mijlocirea conglomeratului muzical. Doar muzica este cea care intareste aparentele si dezvaluie
adevaratele conexiuni ale dramei.

Odata dobandita capacitatea de a canta o partitura vocala, cantaretul trebuie si o obtina si
pe cea a actorului. El se va servi de declamatie pentru a putea valorifica textul. Partitura nu va fi
doar intonata la inaltimea respectiva, ci va trebui sa capete sensul textual si contextual. Cuvintele
vor fi subliniate sau nu, vor fi pronuntate muscator sau duios, aspru sau dulce, hotarat sau timid,
in sensul pretins de intelesul frazei, al momentului, al personajului. O declamatie lirica pune pe
primul plan comunicarea textului, unde si stilul lucririi isi impune insemnele sale®?. Alaturi de
pentru dobandirea expresiei corporale. Acestea se realizeaza si datorita inclinatiei spre domeniul
actoricesc, dar si prin studiu care ajutd la autodezvoltare, la formarea de reflexe si o tehnica
corespunzatoare. Aptitudinile lasate in voia lor diminueaza puterea de convingere, dar studiul va
avea ca efect o tehnicd adecvata de cant si interpretare.

Cel care vrea sa devina artist trebuie sd-si controleze pana la cele mai mici amanunte

toate gesturile si fiecare pas, cautand sa uite tot ceea ce este personal si creand pe scend un
personaj cu figurd si gesturi noi — acela cerut de autor, spunea George Niculescu-Bassu®®.
Publicul spectator nu trebuie sa cunoasca sub machiaj, sub costumul personajului intruchipat,
figura, gesturile sau mersul actorului, ci sa vada in totalitate si in detaliu personajul din opera.
Gesturile, finuta si mersul chiar, se vor studia in amanunt pentru a fi corespunzatoare
personajului. De succesul n identificarea cu personajul depinde interesul publicului pentru
spectacol.

Capitolul IV

Problematica didactica a activitatii de educare a vocii

1. Metode si procedee

Prin notiunea de didactica intelegem totaliatea procedeelor si punctelor de vedere pe care
este bazatd predarea unui anumit domeniu; este un curs de sinteza care se ridica de la particularul

1 Cegolea, Gabriela, op. cit., p. 27
2 Arbore, A.l, Realizarea spectacolului liric, p. 22
13 Niculescu-Bassu, Cum am cantat eu, p. 137



problemelor mestesugului artei vocale la generalul stiintific fundamentat pe datele psihologiei si
pedagogiei generale, realizand astfel o disciplind noud, absolut necesara in formarea viitorilor
profesori de cant. Formarea unui profesor nu poate sa se bazeze doar pe parcurgerea unui singur
curs. Este necesard studiere a unor discipline ca pedagogia generald, psihologia generala,
psihologia pedagogica, psihologia copilului si a adolescentului, teoria comunicatiei, estetica,
istoria muzicii si a artelor in general.

Stapanirea cu mestesug si artd a sistemului de metode de invatdmant si configurarea unui
grup propriu pentru eficientizarea invatamantului, este un element esential pentru cariera unui
se realizeazd cu ajutorul metodelor de invatamant. Metoda este modul de lucru folosit de
profesor in activitatea didacticd prin care elevii sa isi Tnsuseascd un sistem de cunostinte, sa-si
formeze priceperi si deprinderi si sa isi dezvolte aptitudinile. Metoda (de la grecescul metodos =
urmadrire, cale, itinerar) este o structura ordonatd ce regleazad actiunile practice si intelectuale 1n
vederea atingerii unui scop. Metoda are un caracter instrumental prin care intervenim, informam,
interpretim, actionim®®. Metodele folosite in educatie si instruire urmiresc si dezvolte
multilateral personalitatea elevului, printr-o 1insusire activd si constientda a cunostintelor,
priceperilor si deprinderilor. Procedeele didactice sunt elemente auxiliare ale metodei.

Scopul didactic principal urmarit  in desfasurarca lectiilor  este
transmiterea/fixarea/verificarea cunostintelor, sau formarea priceperilor si deprinderilor, iar
metodele comune folosite pentru aceasta sunt: expunerea (prin povestire, explicatie sau prelegere
scolara), conversatia, demonstratia (unui proces, a experientelor), munca cu manualul sau alte
auxiliare, observatia, exercitiul, sau metode de verificare si apreciere a cunostintelor elevilor.

2. Etapele pregatirii unei lucrari muzicale

2.1 Alegerea repertoriului

Aceasta este una din sarcinile importante ale pedagogului, care-i da posibilitatea sa faca

IR

IR

si desfasoara procesul de instruire al elevilor, sistemul si volumul de cunostinte, obisnuinte si
deprinderi pe care elevii trebuie sd le asimileze prin studiu, sunt cuprinse in doua importante
documente dupa care se conduce profesorul in activitatea sa didactica: Planul de invatamant si
Programa analiticd. Din aceste doud documente va decurge fisa de repertoriu a fiecarui elev in
parte, pe care profesorul o intocmeste la Tnceputul fiecdrui an gcolar.

Repertoriul constituie elementul fundamental al educatiei muzicale a cantaretului. De alegerea

perspectivele elevului, depind in bund masura rezultatele muncii pedagogice si formarea
interpretului. Profesorul de canto trebuie sa aiba o largd cunoastere a intregii literaturi de
specialitate. Aceasta cunoastere 1l va ajuta sa stie sd aleaga pentru fiecare elev, pe fiecare treapta

14 G. Munteanu, Didactica educatiei muzicale, p. 111
15 1dem, p. 112



a dezvoltarii acestuia, piesele, studiile, exercitiile cele mai potrivite, pentru a-i modela calitagile
initiale si a deveni un bun tehnician-interpret.

2.4 Responsabilitatea interpretului-cantaret

In primul rand, interpretul este colaboratorul indispensabil al compozitorului, si astfel,
intepretul are o raspundere atat fata de cel care a compus opera (poet, compozitor), cat si fata de
acela care asculta (publicul). Din constiinta acestei raspunderi izvoraste modul de studiu si
intentia de a obtine calitate. Existd si interpreti care neglijeaza aceste aspecte si deformeaza
muzica pentru a obtine diferite efecte vocale, uneori fara gust, sau 1si acorda dferite libertati in ce
priveste executia muzicala (schimbad tempo-ul, adauga sau scot note, abuzeaza de coroane,
schimba textul pentru a usura interpretarea). Misiunea cantaretului este mai presus de anumite
limite vocale sau tehnice, si aceasta impune acestei meserii o viatd de studiu si perfectionare
continud, dar si un bogat bagaj de cunostinte, culturd muzicald, care sid ofere cantaretului
suportul pe care sa construiasca interpretarea sa. Interpretul liric trebuie sa fie animatorul
credincios care da viatd conceptiilor poetului si muzicianului. Prin cantul sau, interpretul vocal
trebuie sa realizeze in auditoriu universul real intentionat de compozitor.

Interpretul vocal este raspunzator in fata publicului de arta pe care o prezinta. Cantaretul
trebuie sa redea arta sa cu atata putere si adevar ca si cum ar fi surprins intr-un moment real de
viatd. El nu este un simplu tehnician, ci un om viu si un explorator al propriei sale fiinte, in care
va trebuie sd descopere personajul cu gandurile, sentimentele si obiceiurile sale. Gandind astfel,
el va evita superficialitatea si imporvizatia neprofesionistd. O altd misiune a cantaretului este
aceea de a da o rezonanta actuala chiar si lucrarilor vechi (preclasice, clasice) pentru ca publicul
sa se poata identifica cu sentimentele umane mereu aceleasi, chiar daca exprimate intr-un limbaj
muzical diferit. Temele operelor sunt aceleasi in toate epocile (iubirea, ura, gelozia, ipocrizia,
etc.) de aceea interpretarea trebuie sd pund amprenta zilelor noastre. Aceasta conceptie evine
pentru interpreti un ghid sigur si inspirator in cunoasterea si reflectarea artistica a realitatii.

Interpretul trebuie sda aiba doud interese majore: cdutarea pasionatd a noului, dar si
preocuparea de a gasi mijloacele cele mai expresive pentru a transmite publicului cat mai mult
din ceea ce cuprinde lucrarea vocala respectiva.

3. Formarea si dezvoltarea personalititii muzicale a interpretului
3.1 Personalitatea elevului

Succesul scolar in invatamantul muzical depinde intr-o masura hotaratoare de felul cum
profesorul reuseste s descifreze formula psiho-fizica a elevului pe care il are incredintat spre
modelare. Continuturile tehnico-muzicale ale instruirii nu sunt introduse mecanic Tn interiorul
fiintei vii care este elevul, ci ii sunt comunicate acestuia In mod personalizat, individualizat, in
functie de caracteristicile sale irepetabile si de nivelul varstei la care se afla.

Uneori pedagogii considera copilul ca pe un “adult in miniaturd”, ceea ce duce la greseli
in proiectarea si realizarea actului de invatare. Un profesor bine pregatit sub aspect
psihopedagogic priveste procesul dezvoltarii copilului ca pe o succesiune de stadii cu treceri de
la acumulari cantitative lente, de durata, la schimbari calitative. Dezvoltarea se produce prin
schimbul permanent cu mediul §i comunicarea permanenta dintre adult si copil. Raportul dintre
invitare si dezvoltare nu este unul rigid, ci ele sunt in interactiune. In dezvoltarea elevilor se



urmaresc: particularitatile de varsta, particularitafile individuale, diferentele dintre varsta
cronologica, varsta dezvoltarii psihice si varsta sociala a individului.

3.2 Profilul psihologic al adolescentului

Este varsta puternic controversata, considerata de unii psihologi “varsta crizelor, anxietatii,
nesigurantei, insatisfactiei”. Este cea mai complex etapd din dezvoltarea fiintei umane, care
marcheaza incheierea copilariei si trecerea spre varsta adulta (intervalul intre 15/16 ani si 18/19
ani). Este varsta largirii orizontului cunoasterii si a utilizarii plenare a potentialului intelectual.
Maturizarea afectiva si intelectuala sunt intregite de maturizarea sociald. E perioada primelor
iubiri, a izolarii si reveriei, a independentei si a formarii de sine. Au loc trairi afective bipolare:
pozitive — prin perseverenta si initiativa personald si negative — prin opozitie si renuntare. Exista
trei tipuri de conduite caracteristice acestei perioade: conduita revoltei, conduita Tnchiderii n
sine si cea a exaltarii si afirmarii, adica este o perioadd de pendulari, cautéri, nesigurante in
procesul de definire a personalitatii adultului de mai tarziu.

Procesul de crestere si maturizare fizica este insotit de agitatie, impulsivitate, neliniste,
dificultati de concentrare, oboseala dupa efort. La fete se stabilizeaza ciclul lunar si acest aspect
va influenta mult calitatea vocii in diferite momente ale lunii, lucru care va deruta si mai mult
tinerele domnisoare in studiul vocal. La baieti se stabilizeaza vocea de adult si se vor putea
incadra intr-un tipar provizoriu de voce, pe care vor invata sa o descopere si sa o antreneze sub
atenta grija a profesorului. Pentru ambele sexe este o perioada delicatd din punct de vedere
hormonal, iar acest lucru afecteaza si dezvoltarea fizica prin schimbari majore care ii iau prin
surprindere si necesitd timp de acceptare, dar si psihic vor fi confruntati cu stari contradictorii
care pot duce la depresii. Impreund cu familia, profesorul va actiona cu tact si grija si le va
explica elevilor normalitatea etapei prin care trec. Treptat, prin acceptare si rabdare, tinerii vor
vedea evolutia lor vocald si acest lucru le va fi sprijin pentru studiul ulterior.

Spre sfarsitul ciclului liceal elevii sunt deja mult mai statornici si pot evolua pe scena in
conditii de siguranta si incredere, dand tot ce au mai bun la varsta respectiva. Primele iubiri,
resimtite la aceastd varsta, le vor fi surse de insiprafie pentru trairile necesare in interpretare, la
fel si dezamagirile. Din punct de vedere emotional, adolescentii au toate datele pentru a putea
interpreta expresiv, asta dacd unesc emotia constructivd cu studiul tenace si cultura muzicala.
Nevoia de modele este un alt aspect specific varstei, iar acum este momentul propice pentru
profesor sa le formeze gustul pentru calitate, oferindu-le modele performante, pe de o parte, iar
pe de alta fiind el insusi, cadrul didactic, primul model de caracter si de voce.

Concluzii

Aceasta lucrare a fost gandita din necesitatea unui material de psihopedagogie aplicata in
predarea tehnicii vocale, capabil sa cladeasca actul pedagogic pe baze stiintifice, realizand o
sintezd superioard a unor multiple cunostinte necesare profesorului de cant. Am intentionat sa
realizez o sinteza intre elemente de psihologie, pedagogie generala, realitati de la clasa, arta
spectacolului liric, elemente de comunicare, si astfel sa contribui la optimizarea si modernizarea
demersului pedagogic. Este nevoie de o dezvoltare corecta a metodicii de predare care sa
raspunda realitatilor si cerintelor concrete ale domeniului, care in ultimul timp este prea putin
legiferat de Ministerul Educatiei.



Lucrarea de fata pleaca de la Programa elaboratd de Minister pentru examenele de grad
ale cadrelor didactice din domeniul muzical si trateaza detaliile procesului de invatdmant pentru
sectia arta vocala din liceele de artd. Primul capitol detaliaza elemente de anatomie si fiziologie
umana implicate in procesul fonator si metodele de protectie a aparatului vocal — instrumentul, in
cazul de fata. Al doilea capitol contine partea stiintifici a domeniului canto (respiratie, emisie,
dictie) si partea practici si modalitatile de aplicare in procesul de invatamént (didactica). in
capitolul al treilea am detaliat aspectele pedagogice legale, legiferate de Ministerul
Invatamantului in documentele oficiale (Curriculum pentru arta vocald), dar si elemente ce tin de
interpretare, scend, stil, adica finalititile procesului tehnic-vocal. Tn ultimul capitol am expus
realitatile de la clasa si modul in care profesorul de canto aplica toate elementele stiintifice din
primele capitole, relatia sa cu elevii, caracteristicile elevilor-cantareti si problemele pe care
acestia le intdmpind. De asemeni, am inclus in anexe Planul cadru de invatimant, Programa
analitica, exemple de planificari anuale si proiecte de lectie de la diferite clase si sectii (canto
principal, secundar, initiere vocala).

Consider ca aceasta lucrare si-a atins scopul prin continutul ei amplu in elemente
stiintifice si didactice importante pentru disciplina canto. Activitatea didacticd este baza
procesului de Tnvatamant si pentru succesul indeplinirii sale este nevoie de materiale complexe
care sd sprijine profesorul in demersul sdu de pregatire teoretica. Specificul orei de canto este
format dintr-o serie de detalii mestesugaresti care presupun un migalos control permanent din
parea profesorului si o deosebitd concentrare in timp din partea elevului la detaliile legate de
tehnica vocald: respiratia corectd, postura dreaptd, lejeritatea gétului, gura larg deschisa si
relaxatd, limba lipitd de incisivi, dar in pozitie joasa, laringele coborat, ridicarea pometilor prin
zambet pentru pozitionarea sunetului in rezonatori, emiterea sunetului cu lejeritate, dar controlat,
impostarea lui si directionarea catre public, precum si alte elemente de interpretare, sau intonatie.
Insusirea tehnicii vocale reprezintda o activitate complexd care trebuie si inceapi de la
particularitatile sunetelor si merge pand la automatizarea miscarilor aparatului vocal. Aceste
deprinderi tehnice conditioneaza formarea deprinderilor artistice si sunt elementele de baza
asupra carora profesorul insista in fiecare ora, timp de 4 ani.

Este firesc ca fiecare pedagog sd-si aleagd propriile procedee pe care le aplica mai des si
sd-gi creeze un stil personal, care insa va fi adaptat fiecarui elev in parte. Fiecare profesor trebuie
s caute sa-si imbunatateasca necontenit stilul de lucru, fiind la curent cu tot ce se descopera in
domeniul muzical si cel pedagogic, dar si prin experienta acumulatd in fiecare zi cu elevii sai.
Elevul, pe de alta parte, are dificila sarcina de a-si forma si intelege propriul instrument, de a-I
proteja si folosi intelept, dar si de a-1 imbunatati printr-un antrenament zilnic. Elevul va dobandi
prin urmarea cursurilor de canto urmdtoarele elemente de tehnicd vocala: intelegerea modului de
functionare a vocii, modificarea atacului glotic Intr-un mod sanatos pentru intregul aparat vocal,
optimizarea suportului respirator prin exercitii de respiratie zilnice, care vor automatiza tehnica
respiratiei costo-diafragmatice, egalizarea registrelor si rezolvarea pasajelor, fixarea rezonantei si
optimizarea rezistentei vocale, dar si notiuni de stilistica si esteticd, istoria muzicii, detalii legate
de reprezentarea pe scena, interpretarea nuantata si stapanirea emotiilor.

Disciplina canto implica un mare efort din partea elevului, la fel ca un sportiv, pentru
disciplinarea propriului corp, dar si stdpanire psihica pentru aparitiile pe scena. Efortul este mare
din partea ambilor actori educationali, pentru ca profesorul trebuie sa fie el insusi un exemplu de
parte si sd-i ajute in descoperirea propriei voci si inmultirea talentului, dar si disciplinarea
muncii. Drumul de la partitura pana la scena este lung si anevoios si necesita ore si ani de studiu,



dar rezultatul este minunat, atunci cand din simplul elev incepator de la scoala dezvoltam viitorul
artist de pe scend, capabil sd impresioneze publicul si, poate, sd devind, la randul sau, profesor.
,Pedagogia este o stiina sociald. Ea studiazd problemele educatiei tinerei generatii: scopul si
sarcinile, continutul, metodele si formele de organizare a procesului instructiv-educativ. Pe baza
cercetarii stiintifice a acestor probleme, pedagogia elaboreaza teorii menite sa orienteze, sa
indrume si sa ajute educatorii in munca practica de pregatire si formare a tinerei generatii. Deci
obiectul pedagogiei este educatia tinerei generatii.” 16
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